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1-4 классы  ( л ьготн ое одн оразовое пнта

Приём пищи, наименование блюда Масса 
п о р ц и и  (г р )

Энергетическая 
ценность(ккал) Приём пищи, наименование блюда Масса 

п о р ц и и ( г р )

Энергетическая 
ценность (ккал)

Завтр ак О бед
Б у терброд  с отварной  курицей  и сы ром 75 196,88 С а л а т  из м оркови 60 65,95
К а ш а  вязкая молочная из овсян ой  крупы 150 256,34 Суп из о в о щ ей  на к/б со см етано й 210 104,44
К о ф ей ны й  напиток  с м олоком 200 99,04 Гуляш  из курицы 90 165,48
Ф рукты  сезонны е 100 38,00 Рис п р и п у щ е н н ы й  с о в о щ а м и 150 256.34

К о м п о т  из и зю м а 200 86,04
Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 75,00
Х л е б  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 40 80.00

Итого к/ завтрак (ккал) 590,26 Итого за обед(ккал) 833,25
Стоимость завтрака (руб) 92,47 Стоимость обеда (руб) 92,47

1-4 классы (двухразовое питание) 7-11 лет
Завтр ак О бед

Б утерброд  с отварной  курицей  и с ы ром 75 196,88 С а ла т  из м оркови 60 65,95
К аш а вязкая м олочная  из овсян ой  крупы 150 256,34 С уп из о в о щ ей  на к/б со  см е т ан о й 210 104,44
К о ф е й н ы й  напиток  с молоком 200 99,04 Г уляш  из курицы 90 165,48
Ф р у кты  сезонны е 100 38,00 Рис п р и п у щ е н н ы й  с о в о щ а м и 150 256,34

К о м п о т  из и зю м а 200 86,04
Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 75,00
Х л е б  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 40 80.00

Итого за завтрак (ккал) 590,26 Итого за обед(ккал) 833,25
Стоимость двухразового питания (руб) : 184,94

5-11 к лассы  (л ьготн ое одн оразовое п итание) 12 л ет  и стар ш е
Завтр ак О бед

Б у тер б р о д  с отварной  курицей  и сы р о м 90 241,55 С а л а т  из м оркови 100 79,95
К аш а  вязкая м олочная  из овсян ой  крупы 250 309,97 С уп из о в о щ ей  на к/б со с м етан о й 250 120,21
К о ф е й н ы й  напиток  с молоком 200 99,04 Г уляш  из курицы 100 177.63
Ф рукты  сезонны е 100 38,00 Рис п р и п у щ е н н ы й  с о в о щ а м и 180 315,80

К о м п о т  из и зю м а 200 86,04
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 100.00
Х л еб  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 50 100,00

Итого за завтрак (ккал) 688,56 Итого за обед(ккал) 979,63
Стоимость завтрака (руб) 99,64 Стоимость обеда (руб) 99,64

5-11 классы  ( л ьготн ой  дв ухр азовое п итание) 12-18 лет
Завтр ак О бед

Б у тер б р о д  с отварной  курицей  и сы р о м 90 241,55 С а л а т  из м оркови 100 79,95
К аш а  вязкая м олочная  из овсян ой  крупы 250 309,97 Суп из о в о щ ей  на к/б со с м етан о й 250 120,21
К о ф ей ны й  напиток  с молоком 200 99,04 Гуляш  из курицы 100 177,63
Ф рукты  сезонны е 100 38,00 Рис п р и п у щ е н н ы й  с о в о щ а м и 180 315,80

К о м п о т  из и зю м а 200 86,04
Х л е б  п ш ен и ч н ы й 40 100,00
Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 50 100,00

Итого за завтрак (ккал) 688,56 Итого за обед(ккал) 979,63

Стоимость двухразового питания (руб) : 199,27

Заведующая столовой ( повар):
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1-4 классы  ( л ьготн ое одн оразовое п и тан и эдД  / g / J

Приём пищи, наименование блюда Масса 
порции (гр)

Энергетическая 
ценность(ккал) Приём пищи, иаимеио^™ '^да^дд^2^<^

yplacca 
у М \ рции (гр)

Энергетическая 
ценность(ккал)

Завтрак О бед
11тица, ту ш ен н ая  в соусе 90 219,31 С а л а т  овощном с ябл о к ам и 60 67,41
Рагу о вощ н ое 150 177,61 Рассо л ьн и к  л е н и н г р а д с к и й  со  см етан о й 210 120,59
Х леб пш ен и чн ы й 30 125,00 Ш н и ц е л ь  н ату р ал ьн ы й  р у б л е н н ы й 100 189,30
Чай с сахаром  и ли м о н о м 200 47,79 М ак ар о н ы  о твар н ы е 150 202,05
Ф рукты  сезонны е 100 38,00 Н а п и т о к  из ш и п о в н и к а 200 89,33

Х л еб  п ш ен и чн ы й 30 75,00
Х л е б  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 40 80,00

Итого за завтрак (ккал) 607,71 Итого за обед(ккал) 823,68
Стоимость завтрака (руб) 92,47 Стоимость обеда (руб) 92,47

1-4 классы  ( двухр азовое п итание) 7-11 лет
Завтр ак О бед

Птица ,  ту ш е н н а я  в соусе 90 219,31 С а л а т  о в ощ н ой  с я бл о к ам и 60 67,41
Рагу ово щ н о е 150 177,61 Рассо л ьн ик  л е н и н г р а д с к и й  со  см етано й 210 120,59
Хлеб  п ш ен ичн ы й 30 125,00 Ш н и ц е л ь  н ату р ал ьн ы й  р у б л е н н ы й 100 189,30
Чай с сахаром  и лим о но м 200 47,79 М а к ар о н ы  о твар н ы е 150 202,05
Ф рукты  сезо н ны е 100 38,00 Н апито к  из ш и п о в н и к а 200 89,33

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 75,00
Х л еб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 80,00

Итого за завтрак (ккал) 607,71 Итого за обед(ккал) 823,68
Стоимость двухразового питания (р у б ): 184,94

5-11 к лассы  (л ьготн ое одн оразовое п итание) 12 л ет  и стар ш е
Завтрак О бед

Птица,  ту ш ен н ая  в соусе 100 178,95 С а л а т  о в о щ н о й  с яб л о к а м и 100 101,25
Рагу о вощ н ое 180 159,67 Рассо л ьн и к  л е н и н г р а д с к и й  со см етано й 250 162,34
Х леб п ш ен и чн ы й 60 150,00 Ш н и ц е л ь  н ату р ал ьн ы й  р у б л е н н ы й 100 197,40
Чай с сахаром  и лим он ом 200 47,79 М а к ар о н ы  о твар н ы е 180 218,95
Ф рукты  сезон ны е 100 38,00 Н ап и то к  из ш и п о в н и к а 200 89,33

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 100.00
Х л еб  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 50 100,00

Итого за завтрак (ккал) 574,41 Итого за обед(ккал) 969,27
Стоимость завтрака (руб) 99,64 Стоимость обеда (руб) 99,64

5-11 классы  ( л ьготн ой  д в ухр азовое п и тан и е) 12-18 лет
Завтр ак О бед

11тица, ту ш ен н ая  в соусе 100 178,95 С алат  о в о щ н о й  с я бл о к ам и 100 101,25
Рагу ово щ н о е 180 159,67 Рассо л ьн ик  л е н и н г р а д с к и й  со  см етано й 250 162,34
Х л еб  пш ен и чн ы й 60 150,00 Ш н и ц е л ь  н ату р ал ьн ы й  р у б л е н н ы й 100 197,40
Чай с сахаром  и лим о но м 200 47,79 М а к ар о н ы  о твар н ы е 180 218,95
Ф рукты  сезонны е 100 38,00 Н ап ито к  из ш и п о в н и к а 200 89,33

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 100,00
Х л еб  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 50 100.00

Итого за завтрак (ккал) 574,41 Итого за обед(ккал) 969,27
Стоимость двухразового питания (руб) : 199,27
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1-4 к лассы  ( л ьготн ое одн оразовое п и тани№ )#\ п -^ /з у /

11риём пищи, наименование блюда Масса 
порции (гр)

Энергетическая 
ценность(ккал) Приём пищи, I ] а 11 м с но вац№ 1V-’1 k A

Масса 
порции (гр)

Энергетическая 
ценность(ккал)

Завтр ак О бед
С алат  из моркови 60 65,95 С а л а т  из свеклы  с сыром 60 81,99
О м л е т  с сыром 200 244,64 Щ и из св кап усты  с картоф  со с м етан о й 210 1 10,61
К акао  на молоке 200 104,05 К о тлета  рубленная  из п тицы 90 239,910
Х леб  пш ен и чн ы й 50 125,00 К а р то ф ел ьн о е  пю р е 150 145,04
Ф рукты  сезонны е 100 38,00 С о к  ф руктовы й 200 92,00

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 75,00
Х л еб  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 40 80,00

Итого за завтрак (ккап) 577,64 Итого за обед(ккал) 823,55
Стоимость завтрака (руб) 92,47 Стоимость обеда (руб) 92,47

1-4 классы  ( двухр азовое п итание) 7-11 лет
Завтрак О бед

С алат  из моркови 60 65,95 С алат  из свек л ы  с сыром 60 81,99
О м л е т  с сыром 200 244,64 Щ и  из св капусты  с к артоф  со с м етан о й 210 110,61
Какао  на молоке 200 104,05 К отлета  рублен ная  из п тицы 90 239,910
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 125,00 К ар то ф ел ьн о е  пю ре 150 145,04
Ф рукты  сезонны е 100 38,00 С ок ф руктовы й 200 92,00

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 75,00
Х л е б  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 40 80,00

Итого за завтрак (ккал) 577,64 Итого за обед(ккал) 824,55
Стоимость двухразового питания (руб) : 184,94

5-11 классы  (л ьготн ое одн оразовое п итание) 12 л ет  и стар ш е
Завтрак О бед

С алат  из моркови 100 79,95 С а л а т  из свеклы  с сыром 100 131,05
О м л е т  с сыром 200 262,60 Щ и  из св кап усты  с к артоф  со см етано й 260 128,12
К акао  на молоке 200 104,05 К отлета  рублен ная  из птицы 100 238,910
Х леб  п ш ен и чн ы й 60 150,00 К ар то ф е л ьн о е  пю р е 180 173,36
Ф рукты  сезонны е 100 38,00 С ок ф р у кто вы й 200 92,00

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 100,00
Х л еб  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 50 100,00

Итого за завтрак (ккал) 634,6 Итого за обед(ккал) 963,44
Стоимость завтрака (руб) 99,64 Стоимость обеда (руб) 99,64

5-11 к лассы  ( льготн ой  дв ухр азовое п и тан и е) 12-18 лет  :
Завтр ак О бед

С а л а т  из моркови 100 79,95 С а л а т  из среклы  с сыром 100 131,05
О м л е т  с сы ром 200 262,60 Щ и  из св к ап усты  с картоф  со с м етан о й 260 128,12
К акао  на молоке 200 104,05 К отлета  рубл енн ая  из птицы 100 238,910
Х леб  пш ен и чн ы й 60 150,00 К ар то ф е л ьн о е  пю р е 180 173,36
Ф рукты  сезон н ы е 100 38,00 С ок ф р у кто вы й 200 92,00

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 100.00
Х л еб  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 50 100,00

Итого за завтрак (ккал) 634,6 Итого за обед(ккал) 963,44
Стоимость двухразового питания (р у б ): 199,27
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1-4 классы  ( л ьготн ое одн оразовое питание)

Приём пищи, наименование блюда Масса 
п о р ц и и  (г р )

Энергетическая 
ценность (ккал) Приём пищи, наименование блюда Масса 

п о р ц и и  (г р )

Энергетическая 
ценность(ккал)

Завтрак О бед
С а л а т  О сен ни й 60 72,47 С а л а т  к ар то ф ел ьн ы й  с м о р к о в ью  и зелёныи 60 78,71

Б иточек  из говядины  и м яса  п тиц ы  с соусом 
с м е тан н о -то м атн ы м

по 192,71
Суп с рисом  с т о м а т н ы м  соусом  на 
к урином  бульоне

200 118,550

М акарон ы  о тварны е 150 202,05 М ясо  т у ш ен о е 100 305,210

Чай с молоком 200 68,42 К а ш а  гречн евая  р а ссы п чатая 150 173,38

Х л еб  п ш ен и чн ы й 50 125,00 К о м п о т  из ягод 200 54,29
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 75.00
Х л еб  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 40 80,00

Итого за завтрак (ккал) 660,65 Итого за обед(ккал) 885,14
Стоимость завтрака (руб) 92,47 Стоимость обеда (руб) 92,47

1-4 к лассы  ( дв ухр азовое п и тан и е) 7-11 лет

Завтрак О бед
С а л а т  О сен ний 60 72,47 С а л а т  кар т о ф е л ьн ы й  с м о р к о в ью  и зелёнып 60 78,71

Б и точек  из говядины  и м яса  п ти цы  с соусом 
с м етан н о -то м атн ы м

110 192,71
Суп с рисом  с т о м а т н ы м  соусом  на 
курином бульоне

200 118,550

М а к ар о н ы  отварны е 150 202,05 М ясо  т у ш е н о е 100 305,210

Ч ай  с молоком 200 68,42 К а ш а  гречневая  р а ссы п чатая 150 173,38

Х л еб  пш ен и чн ы й 50 125,00 К о м п о т  из ягод 200 54,29
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 75,00
Х л еб  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 40 80,00

Итого за завтрак (ккал) 660,65 Итого за обед(ккал) 885,14
Стоимость двухразового питания (р у б ): 184,94

5-11 классы  (л ьготн ое одн оразовое п итание) 12 лет  и старш е

Завтрак О бед
С а л а т  О сен н и й 100 105,94 С а ла т  к ар т о ф е л ьн ы й  с м о р к о в ью  и з е л ё н ы \ 100 116,70

Б иточек  из го вядины  и м я са  п т и ц ы  с соусом 
с м е тан н о -то м атн ы м

120 209,19
Суп с рисом  с т о м а т н ы м  соусом  на 

курином  бульоне
250 147,340

М ак ар о н ы  о тварны е 180 218,95 М я с о  т у ш ен о е 100 305,210

Чай с м олоком 200 68,42 К а ш а  гречневая  р ассы пчатая 180 217,85
Х л еб  п ш ен ичн ы й 60 150,00 К о м п о т  из ягод 200 54,29

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 100,00
Х л еб  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 50 100.00

Итого за завтрак (ккал) 752,5 Итого за обед(ккал) 1041,39

Стоимость завтрака (руб) 99,64 Стоимость обеда (руб) 99,64
5-11 классы  ( л ьготн ой  двухр азовое п итание) 12-18 лет

Завтр ак О бед
С а л а т  О сен н ий 100 105,94 С а л а т  кар т о ф е л ьн ы й  с м о р к о в ью  и зелёныл 100 116,70

Б и то чек  из го вядины  и м яса  птицы  с соусом 
с м е тан н о -то м атн ы м

120 209,19
Суп с рисом с т о м а т н ы м  соусом  на 
курином  бульоне

250 147,340

М ак ар о н ы  о тварны е 180 218,95 М ясо  т у ш е н о е 100 305,210

Ч ай с м олоком 200 68,42 К а ш а  гречневая  р а ссы п чатая 180 217,85
Х л еб  пш ен и чн ы й 60 150,00 К о м по т  из ягод 200 54,29

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 100,00
Х л еб  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 50 100,00

Итого за завтрак (ккал) 752,5 Итого за обед(ккал) 1041,39

Стоимость двухразового питания (руб) : 199,27 .

Заведующая столовой ( повар):



ГЛАСОВАНО"
C O lil  № 12 

Е.В. Исраилова

День
Неделя

Пяти II ца 
Вторая

20 А

Ю"
' 0 0  "Мелисса"

1-4 к лассы  ( льготн ое одн оразовое п итание) *

Приём пищи, наименование блюда Масса 
порции (гр)

Энергетическая 
ценность(ккал) Приём пищи, наименование блюда Масса 

порции (гр)
Энергетическая 
ценность (ккал)

Завтрак О бед
Масло сливочиое 10 66,10 С а л а т  из б ел о к ач ан н о й  капусты 60 52,90
11удинг из творога  (за п е че н н ы й )  с соусом 150 293,98 Суп к ар то ф ел ьн ы й  с в е р м и ш е л ь ю  н а  к/б 200 135,19
Чан с ш ипо вни ко м 200 53,93 Гуляш  мясной 90 176,31
Х л еб  пш ен и чн ы й 50 125,00 Рис п р и п у щ е н н ы й  с о в о щ а м и 150 256,34
Ф р у кты  сезонны е 150 38,00 К о м п о т  из яблок 200 62,690

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 75,00
Х л еб  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 40 80.00

Итого за завтрак (ккал) 577,01 Итого за обед(ккал) 838,43
Стоимость завтрака (руб) 92,47 Стоимость обеда (руб) 92,47

1-4 классы  ( двухр азовое п итание) 7-11 лет
Завтрак О бед

М асло  сливочное 10 66,10 С а л а т  из бел о к ач ан н о й  капусты 60 52,90
11удинг из творога  (за п е че н н ы й )  с соусом 150 293,98 Суп к ар то ф ел ьн ы й  с в е р м и ш е л ь ю  на к/б 200 135,19
Чай с ш ип овником 200 53,93 Гуляш  мясной 90 176,31
Хлеб  п ш ен и чн ы й 50 125,00 Рис п р и п у щ е н н ы й  с о в о щ а м и 150 256,34
Ф рукты  сезон н ы е 150 38,00 К о м п о т  из яблок 200 62,690

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 75,00
Х л е б  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 40 80,00

Итого за завтрак (ккал) 577,01 Итого за обед(ккал) 838,43
Стоимость двухразового питания (р у б ): 184,94

5-11 к лассы  1льготн ое одн оразовое п и тан и е) 12 лет  и старш е
Завтрак О бед

М асло  сливочное 10 66,10 С а л а т  из б ел о к ач ан н о й  капусты 100 73,09
П у д и н г  из творога ( за п е ч е н н ы й )  с соусом 200 390,63 Суп к ар то ф ел ьн ы й  с в е р м и ш е л ь ю  н а  к/б 250 186,46
Чай с ш ипо вни ко м 200 53,93 Гуляш  мясной 100 150,79
Х л еб  п ш ен и чн ы й 60 150,00 Рис п р и п у щ е н н ы й  с о в о щ а м и 180 315,80
Ф рукты  сезон ны е 150 38,00 К о м п о т  из яблок 200 62,690

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 40 100,00
Х л еб  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 50 100,00

Итого за завтрак (ккал) 698,66 Итого за обед(ккал) 988,83
Стоимость завтрака (руб) 99,64 Стоимость обеда (руб) 99,64

5-11 к лассы  ( л ьготн он  дв ухр азовое п и тан и е) 12-18 лет
Завтрак О бед

М асло  сли вочное 10 66,10 С а л а т  из бел о к ач ан н о й  кап усты 100 73,09
П у д и н г  из творога  (за п е че н н ы й )  с соусом 200 390,63 Суп кар т о ф е л ьн ы й  с в е р м и ш е л ь ю  на  к/б 250 186,46
Чай с ш иповни ком 200 53,93 Гуляш  мясной 100 150,79
Хлеб пшеничный 60 150,00 Рис п р и п у щ е н н ы й  с о в о щ а м и 180 315,80
Фрукты сезонные 150 38,00 К о м п о т  из яблок 200 62,690

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 100,00
Х л еб  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 50 100,00

Итого за завтрак (ккал) 698,66 Итого за обед(ккал) 988,83
Стоимость двухразового питания (руб) : 199,27


